
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ (6 – 7 лет) 

 

Данная рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе группы 

разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной 

программой дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения - детского сада № 509. 

Рабочая программа является индивидуальным инструментом педагога, в котором 

определяются наиболее оптимальные и эффективные для подготовительной  группы детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей) мотивированное обоснованное 

содержание образовательного процесса, а также образовательных потребностей и запросов 

участников образовательных отношений, формы, методы, средства, способы  организации 

образовательного процесса с целью возможного достижения целевых ориентиров, 

соответствующих требованиям ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Рабочая программа направлена на развитие детей подготовительного к школе возраста (с 6 

до 7 лет) в период пребывания детей с 1 сентября по 31 августа.  

Рабочая программа реализуется в режиме полного дня  с 10,5 часовым пребыванием детей  

с 7.30 до 18.00 часов при 5-ти дневной рабочей неделе, исключая выходные и праздничные 

дни.  

Цель образовательной деятельности: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

   1. Формировать  общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развивать  их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать 

предпосылки учебной деятельности. 

    2. Создать  благоприятные условия   для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослым миром. 

  3. Обеспечить  психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в   вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Содержание образовательной деятельности с детьми 6-7 лет ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей (модулей рабочей программы): 



 «Социально-коммуникативное развитие», 

 «Познавательное развитие»,  

 «Речевое развитие»,  

 «Художественно-эстетическое развитие»,  

 «Физическое развитие». 

Содержание обязательной части рабочей программы основано на методических 

рекомендациях образовательной программы «От рождения до школы» Н.Е.Веракса, 

М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой и дополнено развивающими педагогическими технологиями. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

представлено смысловыми блоками:  

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасности. 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в 

конструктивной деятельности направлено на развитие детского художественного творчества, 

интереса к самостоятельной творческой конструктивно-модельной деятельности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 



 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

Планируемые результаты реализации Программы для подготовительного к школе 

возраста (6-7 года) представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к 7 годам: 

- умеет называть числа в прямом и обратном порядке, соотносить цифру и количество 

предметов; 

- умеет считать (отсчитывать) предметы в пределах 10-20. Пользуется порядковыми и 

количественными числительными;  

- знает о составе числа первого десятка (из отдельных единиц). Знает о цифрах от 0 до 9, знаках 

«+», «-», «=»; 



- решает задачи в одно действие, пользуется действиями (+, - , =); 

- сравнивает количество предметов в группах до 5 на основе счета, приложением, наложением; 

- знает геометрических фигур и их элементов (вершина, угол, стороны) и умение их 

анализировать. Имеет представление о многоугольнике (не примере треугольника и 

четырехугольника); 

- умеет моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников в один 

многоугольник, из квадратов – прямоугольник, из частей круга – круг, из четырех отрезков – 

четырёхугольник, конструировать фигуры по словестному описанию; 

-умеет различать геометрические фигуры (плоские) и формы (объемные); 

- умеет делить круг, квадрат на две или четыре равные части. Умеет измерять длину предметов 

с помощью условной мерки; 

-  умеет ориентироваться на листе бумаги в клеточку; 

- знает о месяцах и последовательности дней недели, времен года. Умеет определять временные 

отношения (день, неделя, месяц); 

- представляет о монетах достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 

размен монет); 

- имеет представление о мире предметов; о простейших связях между ними; выделяет признаки, 

свойства предметов и качество различных материалов, поверхностей; 

- применяет способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т.д.), участвует в опытах и экспериментах; 

- координирует движения руки и глаза. Развита мелкая моторика. Выделяет качество предмета, 

сравнивает предметы, классифицирует, различает материалы, из которых сделаны предметы; 

- знает об источниках информации, участвует в индивидуальных и групповых проектах. 

Символами отображает ситуацию; 

- организовывает д/и, берет роль ведущего, участвует в создании и оформлении д/и , 

согласовывает свои действия с другими игроками; 

- умеет объяснять экологические зависимости, устанавливает связи и взаимодействия человека 

с природой; 

- имеет представление о различных природных объектах (воздух, вода, почва) и явлениях 

природы. Имеет представление о переходе веществ из твердого в жидкое состояние и 

наоборот; 

- знает о растительности луга, леса, животных, птицах и насекомых; 

- знает о Красной книге, представляет об особенностях приспособления растений и животных к 

окружающей среде; 

- может провести опыт или эксперимент, сделать выводы; 

- имеет представление о сферах деятельности, учебных заведениях; 

- имеет представление об истории человечества, знает о народах Земли, культуре и традициях. 

 

 

 

 

 

 


