Грудное вскармливание является одним из наиболее эффективных способов обеспечения здоровья и выживания ребенка, но, тем не менее, 2 из 3 младенцев не получают исключительно грудного вскармливания в течение рекомендованных 6 месяцев – этот показатель не улучшился за последние два десятилетия.
Грудное молоко является идеальной пищей для младенцев. Оно является безопасным, безвредным и содержит антитела, которые помогают защитить от многих распространенных детских болезней. Грудное молоко обеспечивает младенца всей необходимой энергией и питательными веществами в первые месяцы жизни, а во второй половине первого года оно продолжает обеспечивать до половины или более потребностей ребенка в питании, а на втором году жизни – до одной трети.
Дети, находящиеся на грудном вскармливании, лучше справляются с тестами на интеллект, реже страдают избыточным весом или ожирением и менее склонны к диабету в более позднем возрасте.
Польза для ребенка:
1. Обеспечение защиты от инфекционных заболеваний.
2. Стимуляция моторики и созревания функций желудочно-кишечного тракта.
3. Формирование здоровой микрофлоры кишечника.
4. Снижение вероятности формирования неправильного прикуса.
5. Снижение частоты острых респираторных заболеваний.
6. Улучшение когнитивного и речевого развития.
7. Улучшение эмоционального контакта матери и ребенка.
8. Снижение частоты инфекций мочевыводящих путей. 
Польза грудного вскармливания для матери:
1. Повышение выработки окситоцина, что ускоряет процесс восстановления организма после родов.
2. Повышение устойчивости мамы к стрессам, снижение послеродовой депрессии.
3. Снижение риска появления рака молочной железы и яичников.
4. Снижение риска развития остеопороза и переломов костей в постменопаузе.
5. Снижение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и диабета.
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MpeumyLlecTBa rpyAHOro BCKApMAMBaHUA AAA pebeHKa

Kaxxpas eHWmHa AOMKHa 3HaTb, YTO rPyAHOE MOJIOKO SIBNSieTCA eAUHCTBEHHOM U Hanbornee NONMHOLIEHHOMW NuULen
Ans eé pebeHka B nepBble 6 MecsLeB XU3HMU.

® [pyaHOE MONOKO COAEPXKUT BCE HEO6XOAUMbBIE MUTaTEAbHbIE BELLECTBA, BUTAMUHbI, MUKPO3AEMEHTbI U MOAHOCTLIO 06ecneunBaeT NOTPebHOCTU AETCKOro opraHu3mMa B
NULLLEBbIX KOMMOHEHTaXx B NepBble 6 MeCALEB XU3HU.

® K uMcay BaXKHEWLLMX AOCTOMHCTB XEHCKOTO MOAOKA OTHOCATCA: ONTUMaAbHbIW U c6anaHCMPOBaHHbIW yPOBEHb NMULLEBbIX BELLECTB; BbICOKas YCBOAEMOCTb OpraHu3-
MoM pebeHKa; HaAuuMe B MOAOKE LUMPOKOTO CreKTpa 6MONOrMUECKU aKTUBHBIX BELLECTB U 3aLUUTHbIX GAKTOPOB (pEepMEHTOB, FOPMOHOB, UMMYHOTAOOYAMHOB U Ap.);
6naronpusaTHOE BAUSIHUE HAa MUKPOGDAOPY KULLEYHUKA; ONTUManbHas Temneparypa v Ap. CoctaB rpyAHOro MOAOKA He NOCTOSIHEH, OH U3MEHSIETCS BO BPeMS KOPMAEHUS, B
3aBUCUMOCTU OT BPEMEHM CYTOK, @ TaKXKe B NpoLecce AaKTaLuu.

® [pyaHOE MONOKO XapaKTepuayeTcs cbanaHCMPOBaHHOCTLIO 6EAKOBOIO U )XMPOBOFO KOMMOHEHTOB. 3penoe XeHCKoe MOAOKO obAapaeT caMbliM HU3KUM COAEPXKaHUeM
6eAnka No cpaBHEHUIO C MOAOKOM BCEX APYTMX MAEKOMUTAOLLMX. TeM HE MeHee 3TU HU3KWUE YPOBHU COAepXXaHUs 6enka B MOAOKe HoAee YeM AOCTaTOUHbI AAA ONMTUMAAbHOTO
pocTa AeTel U He OKa3bIBalOT 60AbLLYIO Harpy3ky Ha HEOKpenLIMe NoYKu pebeHkKa.

® CopepxxaHue XXUPOB B 3PEAOM XXEHCKOM MOAOKE UAEAAbHO MOAXOAWUT pebeHKy U yAoBAETBOpSeT ero ¢puanonornyeckue notrpebHoctu. HabatopatoTcs cyTouHble
Koneb6aHuUs XMPOB B FPyAHOM MOAOKE C MaKCMMOM, PErMCTPUPYEMbIM 06bIYHO MO3AHUM YTPOM U HEMOCPEACTBEHHO MOCAE MOAYAHS. KOHLIEHTpaLUs XXMPOB B MOAOKE
M3MEHSEeTCA U B TeUEHUE OAHOTO KOPMAEHUSA: B KOHLLE KOPMAEHUS OHa B 4-5 pas Bbille, YeM B Hauane. CuMTaeTcs, UTo coaepKaHue XUPOB K KOHLLY
KOPMAEHUSI AeUCTBYET Kak peryAnatop HacbileHWs, NO3TOMY BpeMs AH06Oro KOpMAEHUSl He AOKHO MPOU3BOALHO orpaHuuuBatbes. MpyaHoe
MOAOKO COAEPXXUT HEKOTOPbIE HE3aMEHUMbIE XXUPHbIE KUCAOTbI, TaKUe, KaK 3CCeHLManbHble MOAMHEHACbILLEHHbIE, KOTOPblE HE0OXOAUMbI ANS
HOPMAaNbHOro pa3BUTUA pebeHka.

® YrneBOAbI B XXEHCKOM MOAOKE NpeAcTaBAeHbl A0 90% NaKTO301 U ABAAIOTCA OCHOBHbIM UCTOYHUKOM 3HEPrUU. N\akTo3a npeobpasyeTcs
B X0oA€ 06MeHa BeLLecTB B IIOKO3Y (MCTOUHUK 9HEPrMU) U ranakTo3y, HE06XOAUMBIX ANA Pa3BUTUSA LEHTPAALHOW HEPBHOW CUCTEMDBI.

® B cocTaB)XeHCKOro MoAOKa BXOAUT AMNasa, obaeryatoLas nepesapuBaHue XXUpos.

® YpesBbluakHO BaXKHO, UTO KEHCKOE MOAOKO COAEPXKUT UMMYHONOTUYECKHUE M BUONOTHUECKUE aKTUBHbIE BELLECTBa,
aHTUTeAa, KoTopble 3alMLLatoT pebeHka oT pa3AMUHbIX MUKPOOHBIX, BUPYCHbIX UHPEKLMUI U aAePrUuecKuX peakLmi.

® [pyaHoe BckapMAMBaHWe obecrieuMBaeT rapMOHWYHOE pas3BUTUE pebeHKa: YAydllaloTCA NoKa3aTeAu ero
$U13UUEeCKOro, NCUXOAOrMUYECKOTO U YMCTBEHHOIO Pa3BUTUS.

® loayualolwmMit rpyAHOE MOAOKO PebeHOK MeHblue MOABEPXEH WHOEKLMOHHbIM 3a60NEBAHUSIM HKEAYAOUHO-
KULLEYHOTro TpakKTa U MOUYEBbIBOAALLMX MYTEW, PECNMPATOPHLIM UHOEKLUAM, MEHUHIUTAM, OTUTAM U NHEBMOHMUAM,
Pa3BUTUIO NULLLEBOW aANePrUM. » .

® B nepBblie 3 ropa XXU3HU (0cOBEHHO B NEPBbLIN roa) pe6eHOK KparHe Hy)XAQeTcsl B MPAMOM KOHTaKTe C MaTepbio: B )
Aacke, NPUKOCHOBEHUM, MOTAAXUBAHUU, yKaUMBAHUU, HOLLEHUU HA pyKaX, PEUEBOM U 3pUTEAbHOM KOHTakTe. Uccne- ’_/
AOBaHUA MOKasanu, YTO KOPMAEHWE MaTepUHCKUM MOAOKOM CMocO6CTBYEeT 3MOLMOHAAbHOMY U NCUXUUECKOMY
3A0pPOBbIO pebeHKa, yAyyLIaeT ero naMsaTb U UHTEAAEKT, CHUMAeT CTpecc. \

® XapakTep BCKapMAMBaHWA Ha NepBOM rOAY XXM3HU B 3HAUUTEABHOW CTeNeHU onpeaensieT COCTOSIHUE 3A0POBbS
pebeHka He TOAbKO B paHHeM BO3pacTe, HO U B NOCAEAYIOLLME NEPUOABI €70 XKU3HMU. \

® O6MeHHble HapyLleHUs, BO3HMKaloLwue Npyu HepauuMoHaAbHOM BCKapMAMBaHWM MAQAEHLEB, IBAAIKOTCA GaKTOpoOM
pUcka pa3BuTUsA, B ByayLLLEM: OKMPEHUS, 3a60neBaHU CEPAEUHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, B HACTHOCTU TMNEepPTOHUYECKOM 7

60A€e3HU, caxapHoro puaberta, 6pOHXMANLHOM acTMbl, OHKOAOTMUECKMUX U APYTUX 3a60A€BaHUN.

\

[OononHutenbHble npeumyLiecTtBa
310 BaXXHO I'pngoe BCKapMnuBaHWe CyLWEeCTBEHHO 3KOHOMWUT CeMeWNHbIN Grogxer, COKpauwlaa 3atpaTtbl
AR 3A0POBbA Ha 3aKynkKy MOJIOYHbIX cMmecen M HeobxoauMmbIX Ans NCKYCCTBEHHOro BCKapMIiMBaHUA akceccyapos.

pebeHkal IpyaHoe BckapMnvBaHue NpakTUYHO: MamMHO MOMOKO BCerga nof PyKow, ONTUMarnbHoW TemneparTypbl,

rmrmeHnyHo. He Hapo TPaTUTb BPpEMA U CUIbl HA NPUTOTOBNIEHNE CMeCKn, CTepunm3aulmio 6yTblﬂOK, COCOK.
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lMpeumyLuecTBa rpyAHOro BCKapMAMBaHUA AAA 3A0POBbA MaTepu

1. BbicTpoe BoccTaHOBMEHUe Nocne poaos.

PaHHee Hauano rpyAHOro BCKapMAMBaHUs, cpa3y NocAe POXXAeHUs pebeHka,
cnocobecTByeT 6onee ObICTPOMY BOCCTAHOBAEHUIO CUA MaTepu MOCAE POAOB,
YCKOPSAIET COKpaLLEHUE MaTKU 3a CYET BbIAEAEHUSA OKCUTOLIMHA U YMEHbLUAET PUCK
Pa3BUTUS NOCAEPOAOBbIX KDOBOTEUEHUH.

2. «OTAbIX» penpoAyKTUBHON CUCTEMBI.

KopmaeHue rpyabto npepoTBpalLaeT HacTynAeH1e OBYASILMU U MEHCTpYyaLmmn
1, COOTBETCTBEHHO, ABAAETCA GpU3UONOTMUECKUM METOAOM NPEeAOXpPaHeHUs oT
6epeMeHHOCTU (MeTOA AAKTALUMOHHOM ameHopeu). PPeKTUBHOCTb
MeToAa BbICOKA, €CAM MaTb KOPMWUT pebeHKa MCKAUYUTEABHO
rPYAHBIM MOAOKOM 0 €ro Tpe6oBaH1I0 U AHEM U HOUBIO (HEe Me-
Hee 10-12 pa3BTeueHUe CyTOK) U He MeHee 6 mecsiLeB.

3. BoccTtaHoBneHue Beca nocne poaoB.

Y KopMAWMUX MaTeper, Kak npaBuno, 6ObicTpee
CHWXaeTci Macca TeAa, BO3BpalLascb K MoKasaTendm,
KoTopble 6biIAv A0 BEepPeMEHHOCTU. ITO NPOUCXOAUT MOTOMY,
yto B nepuop 6epemMeHHOCTU OpraHusM MaTepu «penaeT
3anacbl» AN MOCAEAYIOLLET0 BCKapMAMBaHMA Manblwa. Y
MaTtepu AOMKHO ObITh «MPo 3anac» MHOTO KAAOPUI AAS TOTO, YTOObI
BblpabaTtbiBaTb MOAOKO B MEPBbIM TOA XU3HU Maablwa. Mpupoaon
NpeAyCMOTPEH TOABKO OAMH METOA BOCCTAHOBAEHUSA A06epeMeHHOro Beca -
NPOAONKUTEABHOE rPYAHOE BCKAPMAUBAHUE.

4. NpodmnakTuka paka rpyam m AMHHUKOB.

TOPMOHbI - 3CTPOreHbl NOMOratoT pacTu PakoBbIM KAeTKaM. NPOAaKTUH - rop-
MOH, COAEPXKALLMMCA B TPYAHOM MOAOKE, NOAABASIET BbIPabOTKy 3C-
TPOreHoB U 3aMeANAEeT POCT PAKOBbIX KAETOK. BcKapMI\MBaHMe
X0TA 6bl OAHOIO MaAbiLa Ha MPOTSXKEHUU TPEX MECALEB CHU-
XaeT puck 3aboneBaeMocTH pakom rpyau Ha 50%, pakom anu-
TEAUA AUYHUKOB-Ha 25%.

310 BaXHO
AAS 3A0POBbSA

YXEHLUUHbI!

5. MNMpodunakTuka ocreonoposa (6onesHb, Bbi3BaHHasA
BbIMbIBaHWEM COfeN Kanbuusi U3 KOCTEN).

YcBOeHUE KanbLMSi MPOUCXOAUT Ayulle BO BpemMsa 6epemMeHHOCTH,
KOPMAEHUSA FPYAbIO U ELLE NOATOAA MOCAE NpeKpaLLeHUsA AaKTaumu! 3TU BbIBOABI
cAenanu yuéHble, NPOBEAS PAA UCCAeAOBaHUIA. PoxaeHUe Manbiwa 3anyckaert
LEAYIO Ceputo FTOPMOHAAbHbIX NepecTpoek: 6epeMeHHOCTb - PoAbl - YCTaHOB-
AEHUE AaKTauuu - 3penas AaKTauusl - YMEHbLUEHUE AaKTauuu - 3aBeplueHue
rpPyAHOro BCKapMAMBaHUSA U BO3BpaLLleHUe OPraHU3Ma XEHLLUHbI K COCTOSHUIO
Kak A0 6epeMeHHOCTU. PaboTa ropmMoOHOB MOMOraeT MOAHOLIEHHO ycBauBaTb
KaAbLM. Y XXEHLIMH, KOPMUBLLUX FPYALIO, YAYULLAETCH MUHEPAAU3aLMA KOCTEN U
CHWXXaeTCcs PUCK NePEAOMOB B NOXUAOM Bo3pacTe.

6. OMouMoHanbLHasA cBA3b

Mexay MaMow u pebeéHkom.

[pyaHOE BCKapMAMBaHWE U CBA3aHHbIE C HUM 3aboTa 1
YXOA 3@ MAAAEHLEM CMoCOOCTBYIOT YAYULLIEHUIO MCUXO3MO-
LMOHAAbHOTO COCTOAHUSI MaTepu, GOPMUPOBAHUIO NPUBS-
3aHHOCTU MEXAY MaTePbo U pebeHKOM, yCTaHOBAEHUIO rap-
MOHMWUHBIX OTHOLIEHUW B ceMbe. [pyAHOE BCKapMAMBaHUe
Ccnoco6CTBYET YCTAHOBAEHUIO MPOUYHOWM AYXOBHOM CBA3U MEX-
Ay MaTepblo U pebeHKoM, ocTaloLLeics Ha BCHO XU3Hb. B panb-
HeWlleM Mame, HayuMBLUEWCHA C NEPBbIX MECSLEB XOPOLUO
NoHMMaTb CBOEro MaAbllla, Aerye COXPaHUTb C HUM KOHTaKT B
nepuoabl BO3BPaTHbIX KPU3UCOB, U KOraa ee pebGeHOoK cTaHer
NoAPOCTKOM. BbipocLumii pe6eHOK No-npeXKHEMY OLLYLUAET, UTO OH AOOUM,
1 3TO NPUAAET eMy YBEPEHHOCTHU B XU3HU. A Mama, BbIKOPMUBLLAS OAHOTO UAU
HECKOABbKUX Mal\bll.ueﬁ, yyBCTBYET cebs cocToaBLIEnCcA: Yero 6bl HU AOCTUTAG OHa
B KWM3HU, CaMy0 FAaBHYIO CBOIO 3aAauy OHa BbINOAHUAA.

7. MoBbiWweHWe CTPECCOYCTONYNBOCTH.

Takoi 3 deKT - pesyabtat paboTbl ABYX FOPMOHOB: NPOAAKTUHA, KOTOPbIM
ABASIETCA CUAbHBIM TPAHKBUAW3ATOPOM (»MOCLIAGET» HEPBAM CUTHAA K YCro-
KOEHWI0), U OKCUTOLIMHA, KOTOPbIWA NOMOraeT MaMoUKe BbIAAATb TOABKO HY)XAbI
ManbiLWa, He NepeXxMBas U3-3a PasHbIX XUTEHCKUX MOBOAOB.




