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УчебныЙ плаН непрерыВной обраЗовательнОй деятельности мАдоУ ­ детского сада ЛЪ

509

(осrrовная общеобразовательЕаJI  црограмма ­ образовательнаjI  программа дошкольного

образования в группах общеразвивающей направленности)

Направление

развития
(образователь

ные об,пасти)

Базовые виды деятель ности Количество занятий в неделю /  год

Группы 1мл.(ран
него

возраста)

2

младш
ая

Средняя Старшая Подготови
тельная

ПродолжитеJIьность
занятий

10 мин 15

мин
20 мин 20­25

мин
30 мин

в неделю/  в год вн вг вн
вг

вн вг

l:1jl_
вн вг

обязатt )льнаJI  ча( ;ть

познаватель
ное развитие

познавател
ьно­
исследоват
ельскаlI

рэмп

познаватель
ное

развитие.
Фпкм

13б 1 зб 2 зб 2 12

lз4 136 13б 1 зб 2 "72

Речевсlе

развитие

Коммуника
тивнчUI

Развитие

речи

| 34 0,5 18 0,5 18 1 зб lзб

Восприяти
е худ­й
литературы
и
фольклора

Чтение хул­
ной
литературы
и фольклора

I з4 0,5 18 0,5 18 136 136

Художестве
нно­

эстетI ,I t{ еское

развиl]ие

Изобразrтгел
bHzIJI  и
конструктив
но­

модельнм

Аппликация 0,5 18 . 0;5 18 0,5 18 0,5 18

Лепка 1 з4 0,5 18 0,5 18 0,5" 18 0.5 l8

рисование 1 з4 1зб 1 зб l зб 272

Музыкальна
я

Музыка 268 2 72, 11) 272 ) 1,)



Физическое 
развитие  

Двигательна
я  

Физическая 
культура 

3    102 3    108 3    108 3    108 3    108 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательн
ое, 
художественн
о-

эстетическое, 
речевое, 
физическо, 
социально-

коммуникати
вное развитие 

Совместная 
деятельност
ь по 
краеведени
ю 

Совместная 
творческая 
деятельност
ь 

Знакомство с 
народной 
культурой 

Реализуется в совместной 
деятельности педагогов с 
детьми 

 

 

1      36 1     36 

 

Мы живём 
на Урале 

Реализуется в совместной деятельности педагогов 
с детьми 

Итого  10  340 10  360 11  396 

 

14  504 15  540 

 

Примечание: в группе раннего возраста (1 младшей группе) в течение первых двух 
недель сентября проходит период адаптации детей к детскому саду. В это время непрерывная 
образовательная деятельность с детьми не проводится, а заменяется совместной игровой 
деятельностью воспитателя с детьми.  
Конструирование, игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд 
осуществляется в ходе совместной деятельности с детьми, в режимных моментах и 
самостоятельной деятельности. 

Расписание образовательной деятельности составляется ежегодно с учетом комплектования 
групп и представлено. 

 

Расписание образовательной деятельности с детьми 

1 младшая 
(раннего 
возраста)№
1 

2 младшая Средняя  
№ 6 

средняя  
№ 2 

Старшая 
№3 

Подготовит
ельная №4 

Подготовит
ельная №5 

понедельник 

9.00-9.10 

Рисование 

 

15.15-15.25 

Физическа
я культура 

 

9.00-9.15 

Познавател
ьное 
развитие 
(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
9.25-9.40 

Физическа
я культура  

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30-9.50 

Развитие 
речи  

9.00-9.20 

Развитие 
речи  
 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.25 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
9.35-9.55 

Рисование 

 

15.35-16.00 

Физическа
я культура 

 

9.00-9.30 

Развитие 
речи  
 

9.55-10.25 

Физическа
я культура 

 

 

 

9.00-9.30  

Развитие 
речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.30-11.00 

Физическа
я культура  

вторник 

8.50-9.00 

Музыка 

 

15.15-15.25 

Развитие 
речи 

9.10-9.25 

Музыка 

 

9.35-9.50 

Развитие 
речи 

9.00-9.20 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
 

9.30-9.50 

Физическа
я культура 

9.00-9.20 

Познавател
ьное 
развитие 
(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 

9.00-9.25 

Развитие 
речи 

 

10.20-10.45 

Музыка 

 

15.15-15.40 

9.00-9.30 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
 

9.40-10.10 

Рисование 

 

9.00-9.30 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
9.40-10.10 

Познавател
ьное 
развитие 



  

9.55-10.15 

Физическа
я культура 

Познавател
ьное 
развитие 
(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
 

10.30-11.00 

Физическа
я культура 
на улице 

 

15.15-15.45 

Музыка 

(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
11.05-11.35 

Физическа
я культура 
на улице 

среда 

9.00-9.10 

Познавател
ьное 
развитие 
(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
 

10.50-11.00 

Физическа
я культура 
на улице 

9.00-9.15 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
 

10.30-10.45 

Физическа
я культура 
на улице 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30-9.50 

Познавател
ьное 
развитие 
(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
 

 

9.00-9.20 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
 

9.35-9.55 

Рисование 

 

 

15.15-15.40 

*Знакомств
о с 
народной 
культурой 

9.00-9.30 

Познавател
ьное 
развитие 
(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
9.40-10.10 

Чтение 
художестве
нной 
литературы 
и 
фольклора 

15.15-15.45 

Физическа
я культура 

9.00-9.30 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
 

9.55-10.25 

Музыка 

 

15.50-16.20 

Физическа
я культура  

четверг 

8.50-9.00 

Музыка 

 

15.15-15.25 

Чтение 
художестве
нной 
литературы 
и 
фольклора 

 

9.10-9.25 

Музыка 

 

9.35-9.50 

Лепка/аппл
икация 

 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

9.30-9.50 

Физическа
я культура 

 

9.10-9.30 

Рисование 

 

9.55-10.15 

Физическа
я культура 

 

 

9.00-9.25 

Чтение 
художестве
нной 
литературы 
и 
фольклора 

 

10.20-10.45 

Музыка 

 

11.00-11.25 

Физическа
я культура 
на улице 

9.00-9.30 

Познавател
ьное 
развитие 
(РЭМП) 
 

9.40-10.10 

Рисование 

 

15.15-15.40 

*Знакомств
о с 
народной 
культурой 

9.00-9.30 

Познавател
ьное 
развитие 
(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
9.40-10.10 

Рисование 

15.50-16.20 

*Знакомств
о с 
народной 
культурой 

пятница 

9.00-9.10 

Лепка 

 

15.15-15.25 

Физическа
я культура 

9.00-9.15 

Физическа
я культура 

 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.20 

*Знакомств
о с 
народной 
культурой 

 

9.00-9.20 

*Знакомств
о с 
народной 
культурой 

 

9.00-9.25 

Лепка/аппл
икация 

 

9.55-10.15 

9.20-9.50 

Музыка 

10.00-10.30 

Познавател
ьное 
развитие 

9.00-9.30 

Чтение 
художестве
нной 
литературы 



9.30-9.50 

Рисование 

 

10.30-10.50 

Физическа
я культура 
на улице 

9.30-9.50 

Лепка/аппл
икация 

 

10.55-11.15 

Физическа
я культура 
на улице 

Физическа
я культура 

(Формиров
ание 
целостной 
картины 
мира) 
15.15-15.45 

Лепка/аппл
икация 

и 
фольклора 

 

9.40-10.10 

Лепка/аппл
икация 

10.20-10.50 

Музыка 

10 10 11 11 14 15 15 
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