Рак молочной железы (РМЖ) является одним из самых распространенных онкологических заболеваний в России и мире. 

Рак молочной железы – одно их немногих онкологических заболеваний, где самодиагностика чрезвычайно эффективна. Женщина может самостоятельно обнаружить первые признаки рака молочной железы.

Маммография – «золотой стандарт» диагностики, безальтернативный метод выявления всех известных вариантов РМЖ, в том числе – непальпируемого. Маммография входит в программу скрининга в России, каждой женщине старше 40 лет рекомендовано проходить маммографию раз в два года до 75 лет.
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JONATHOCTUKA PAKA MOJTOYHOW XEJE3bI
rPTINA PUCKA:

1. Haniuute paKa MONOUHOM XeN1e3bi Wi PaKa AIHIKOB y POACTBRHHWKOB NEPBOi MMHMH: MaTh, CECTP, A0ub;

2. Hanuuwe reHeTwueckwx MyTaumii: BRCAT, BRCA2, CHEK, NBS1, TPS3;

3. JLnMTensHbi NPHEM OPAbHbIX KOTPAUENTUBOB WM NPOXOXAEHHE 3AMECTHTENIbHOM FOPMONATIBHOM TEPaNHUM & MeHonay3e;
4. PaHee npoBeeHO OGRyHeHUe MPYAHO KIETKN B 1IoGom Bo3pacte.

@ KeHWMHbI, BXOAALIME B FPYNINY PUCKA, AOMKHBI IPOXOAMTL NPOGINAKTUYECKIE OCMOTPbI MONIOUHOM
eriesbl y FUHEKONIOra WTH OHKONIOTa He PeXe 1 pasa B rof. PErynAPHOCTL OCMOTPOB U O6bEM
[AMATHOCTHYECKIX MEPONPHSTiE Ha3HaYaETCA NieUaLiM BPaYOM.

BHE [PYTINbIPUCKA:

1. /1039 71T BKIIONMTENHO - 1 Pas3 B O OCMOTP MOONHBX KEIe3 y THHEKOMIOra W OHKONOFa, 1 pa3 8 o Y3V MORONHBIX Kends,
REXE NP OTCYTCTBUM K@n06 1 CUMITTOMO. 10 HasHa4eHMIO BPaa 11O NOKa3aHMAM MAMMOTPadyA 1 MPT MOTONHBIX Xen&s.

2. C40 1€ -1 pa3 6 FOR OCMOTP MOOUHEIX KENES Y TMHEKOTIOTa Wi OHKOAOT, 1 pa3 B FOR Y3 MOTIOuHbIX KenE3, 1 pas 8 A8a o
"MaMMOrPadisecKoe Hccesiosanye. 10 HasHaHEHMIo BPAYa 110 NIOKa3AHMAM MPT MOONHBIX Henés.

3. Crapuwe 50 ner - 1 pa3 B T0R OCMOTP MOTIOSHbIX Xe/le3  THEKONORa W OHKONOFa, 1 pas B ron Y3V MONOuHLX Xends, 1 pas 8 fo
MaMMOTPadH4ECKOR HCCTR0BaHMe. 10 HAIHAUEHWIO BPata N0 NOKa3aHMAM MPT MOTONHBIX Xends3.

o By/AbTe BHUMATENbHBI K CBOEMY 310POBBIO 1 PEryNAPHO NPOXOAWTE NPOdUNaKTUYECKie 06CNeR0BaHN.
TIOMHVTE: paK MONOYHON Xenlesbi, BbIABNEHHDIN Ha PaHHei CTaguu, uaneunm.
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