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TIPI{H.flTO:

lIeAarorFrecKLIM coBeroM
MAAOY - AercKl{fi caA.}lb 509

flporoxor J'.lb 1 or 28.08.2025r.

Pexuvr 3aHqrrlfi BocrlrrraHHrrKoB
MyuzqznaJrbHoro aBToHoMHoro AorxKoJrbHoro o6pa:oaareJlbHoro f{pex(AeHllt

IercKLIfi caA J\b 509

1. O6que rroJroxceurls

1.1: PeNuu gassrufr. BocrrrrraHHrros MAAOY - ,qercruir. ca1J\b 509 (Aanee - AercKLIft ca4) palpa6otau

B coorBercrBr,rr c (De4epanrnbrM 3aKoHou or 29.12.2012 ){b 273-O3 <06 o6pa:oBaHrl}I s Poccuficrofi
Oe4epaquu), CII 2.4.3648-20 <CauzrapHo-grrrrAeMvonoruqecxue rpe6onaHtlt K opraullsalll{flM Bocrlu-

Ta1vrfl u o6yreuu.f,, orAbxa Lr o3AopoBrrenvrs. Aereft lr MoJIoAex[), yrBepxAeHHbIM]r rIocraHoBJIeHI{eM

uraBHoro caHr{rapHoro Bpaqa or28.09.2020 }lb 28, CanlIuH 1.2.3685-21 <<furueHl4qecKlle HopMarl{Bhr

u rpe6onauus r o6ecueqeHrrro 6egonacHo c'tu u (unu) 6esnpe4nocrtl AJrf, tIeJIoBeKa (f arropon cpe4u o6u-

TaHvrfl>>,yrBeplrAeHHbrMr{ rrocraHoBneHueM rJIaBHofo caHurapHofo Bpaqa ot 28.01.2021 Ns 2, npuxalou

Munnpoceerqegr.rr Pocczn or 31.07 .2020 llb 373 <06 ymepNaennu flopxAKa opfaHll3a\vu I4 ocylqecrB-

rreHufl.o6pa:onarelrnoft AerreJrbHocrr.r [o ocHoBHbIM o6qeo6paroBareJlbHblM rlpofpaMMaM - o6paeona-

TeJrbHbrM rlporpaMMaM AoIIrKoJIbHoro o6ptrioBanrrr;>, ycTaBoM AercKoro caAa'

1.2. Ocno3nrre o6pasoBareJrbHbre [pofpaMMbl AoItrKoJIbHoro o6pir3oBanufl peaflll3yrorct B AercKoM

caAy B coorBercrBkrv c pacrrvrcaur,reM o6paronarelurofi AeflTenbHocrvI, c yileroM pexl{Ma pa6orbl Aer-

cKoro ca;1av rpylr, a TaKXe pexr.rMa AHt, cooTBeTcTByloqero aHaToMI4qecKI4M u (fusnolofilqecKl4M

oco6eHHocr.f,M KaxAoft nospacruofi rpynnu.

1.3. PeNrau sa1sruirycraHaBnuBaer rrpoAoJDrnTeJrbHocrr o6paeoBareJlbHoft Harpy3KLI B TeqeHI'Ie oAHoro

3a1flTvr.fr.lr oAHoro gua, oco6eunocrrr opraHlr3arlvvtgartsrnit c [prIMeHeHI,IeM gJIeKTpoHHrx cpegcrn o6y-

qenur n zar'sruit uo $usuuecKoMy BocnllTaHuro.

2. Pexnrvr pa6orbl AercKoro caAa u rpyrrrr

2.1 . PeNrau pa6orrr AercKoro ca1La rrsrvAneBHilt pa6oqar HeAen.a. BrrxoAnrre Alovr - cy66ora, BocKpe-

ceHbe, uepa6o.rue [pBAHI'IqHbIe AHH.

2.2. [oltr<o.rrbHbre rpyrrnbr B AercKoM ca4y tfyuxqiloHr.rpyror B pexr4Me:



  

 

 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 

 полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин.; 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного 

образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 

пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не 

более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5–7 7 20 

Интерактивная панель 5–7 5 10 



  

 

 

Персональный компьютер, 

ноутбук 
6–7 15 20 

Планшет 6–7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий 

определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, 

если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и 

скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

 

  


